
 

Voorwaarden ‘Op Stap’ subsidie 2023   

 
Aanvragen subsidie  
 
Aanvragen voor de Op Stap subsidie van de Hersenstichting moeten door middel 
van het digitale aanvraagformulier worden ingediend. Het totale budget voor de Op 
Stap subsidieregeling is € 100.000, - dat aan subsidies kan worden toegekend. 
 
De subsidie gaat open op 6 maart 2023.  
Stuur de aanvraag voor je project/event/activiteit in voor 10 mei 2023 a.s. 
Medio/eind Juni a.s. wordt de toezegging bekendgemaakt.  
 
De aanvragen worden beoordeeld door een speciaal ingestelde commissie met een 
afvaardiging van medewerkers Hersenstichting en de Adviesraad van 
Ervaringsdeskundigen (AVE)  
 
Voorwaarden en spelregels 
 
Om aanmerking te komen voor de Op Stap subsidie van de Hersenstichting gelden 
de volgende voorwaarden:  
 
1. De aanvrager: 

- Kan zijn een vereniging met leden en een algemene ledenvergadering; 
- Kan zij een stichting zonder leden, met donateurs; 
- Kan zijn een beweging/online platform/groep die kan aantonen dat zij langer 

dan 6 maanden actief is voor de doelgroep en kan laten zien dat zij 
enthousiast is en goede ideeën heeft; 

- Kan ook bestaan uit meerdere patiëntenorganisaties die hun krachten willen 
bundelen om meer impact te genereren; hiervoor is een ondertekende 
intentieverklaring van het samenwerkingsverband nodig. 

 
2. Het project/de activiteit of het evenement waarvoor de subsidie wordt 
aangevraagd: 
 

- Richt zich op mensen met een hersenaandoening of op het (hersen)gezond 
houden van onze beoogde doelgroepen; 

- Strookt met de doelstellingen van de Hersenstichting; 
- Moet binnen 12 maanden na goedkeuring worden gerealiseerd. 
- Komt ten goede aan een specifieke doelgroep;  
- Draagt bij aan het welzijn van mensen met een hersenaandoening; 
- Of zet in op het meedoen in de maatschappij, in meerdere levensdomeinen, 

zoals meedoen op werk, onderwijs, etc. (Let op: voor sport en 
beweegprojecten hebben wij een andere subsidieregeling); 

- Of zet in op ondersteuning voor het systeem (familie en naasten); 
- Of geeft meer mogelijkheden voor sociale contacten; 
- Of draagt bij aan verbetering van kwaliteit van leven; 



 

 
 2 

- Of draagt bij aan herkenning en erkenning van de hersenaandoening; 
- Of draagt bij aan het voorkomen of verminderen van stigma’s. 

 
3. Het project mag niet:  

- Al gestart zijn/ een bestaande activiteit zijn; 
- Bestemd zijn voor de aanschaf van een AED of ander hulpmiddel; 
- Ten gunste komen van een individu (zoals voor het bekostigen van 

individuele lidmaatschappen); 
- Enkel en alleen bestaan uit de volledig bekostiging van (hulp)middelen of 

scholing, zoals een duofiets of een opleiding.  
(Voor de duofiets is een aparte subsidieregeling, zie 
www.hersenstichting.nl/subsidies/duofietsen-subsidie)  

 
4. Wat betreft draagvlak: 

- Is er aantoonbaar behoefte vanuit de doelgroep voor het voorgestelde 
project in de regio; 

- Is het duidelijk dat het project ten goede komt aan de doelgroep (patiënten, 
naasten, ervaringsdeskundigen); 

- Zijn er ervaringsdeskundigen betrokken bij de opzet en uitwerking van het 
project. 
(Laat zien dat er mensen met een hersenaandoening betrokken zijn, dat kan 
met een enthousiast verhaal, quotes of onderbouwing). 

 
5. Het plan voldoet ook aan de volgende criteria: 

- Voor voorlichtingsproducten die met deze subsidie gemaakt worden (folder, 
podcast, website etc.) geldt dat de informatie gemaakt wordt met input van 
experts; 

- Daar waar drie of meer organisaties willen samenwerken: neem dan met 
ons contact op om te bespreken hoe we de samenwerking kunnen 
vormgeven; 

- Er is een concreet plan voor de financiering van het project: 
o Maximaal 25% van de begroting is voor materiaalkosten die benodigd 

zijn bij de totstandkoming van het project/het product/het event; 
o Deze subsidie mag een deelfinanciering zijn.   

- De bijdrage kan maximaal eens in de twee jaar aan dezelfde (locatie van 
een) organisatie (of bundeling van organisaties) worden toegekend, zodat 
de Hersenstichting zo veel mogelijk patiëntenorganisaties/online groepen 
kan bereiken met deze regeling; 

- In geval van een landelijke organisatie wordt de aanvraag per locatie en 
KVK-nummer bekeken; 

- Komt ten goede aan een project, activiteit of evenement en is niet bedoeld 
om (structurele) exploitatiekosten of lopende schulden of juridische zaken 
van de organisatie te dekken of af te wikkelen;  

- Is niet bestemd voor commerciële organisaties en/of commerciële 
projecten, activiteiten of evenementen.  

 
 



 

 
 3 

6. De subsidie:  
Ø Bedraagt maximaal € 5.000, - inclusief BTW per aanvraag;  

Als je samen met een andere patiëntenorganisatie/ beweging/ platform/ 
online groep een aanvraag voor een activiteit of project indient, dan kan het 
bedrag verhoogd worden tot maximaal € 10.000, - per aanvraag.    
Daar waar drie of meer organisaties willen samenwerken; neem dan contact 
met ons op om te bespreken hoe we de samenwerking kunnen vormgeven. 

 
Ø Wordt pas uitgekeerd: 

o Nadat de aanvraag positief is beoordeeld door de speciaal ingestelde 
commissie en bekrachtigd door het bestuur Hersenstichting en de 
daarna opgestelde overeenkomst door alle betrokken partijen is 
ondertekend.  

o Als de subsidie van € 10.000 wordt toegewezen aan twee organisaties 
die samenwerken, zal de subsidie in twee delen worden uitbetaald 
(start- en eindbetaling). 

 
Na afronding van het project/evenement/initiatief (medio 2024) wordt een 
eindverslag als terugkoppeling gevraagd waaronder bewijsstukken zoals nota’s, 
foto’s etc. worden toegevoegd. 


